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＊朝の水中歩行は40分レッスンです。 ＊大人スイミングクラスは55分レッスンです。
＊子どもスイミングクラスは50分です。 ＊ベビークラスは45分レッスンです。（小さいお子様は30分レッスンとなります。）
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【ショートレッスン】
月13：35～14：05　初級クロール
火13：35～14：05　水中歩行
水13：35～14：05　初級背泳ぎ
金13：35～14：05　初級平泳ぎ
土13：35～14：05　中級クロール
日13：35～14：05　チャレンジ4種目

学童（BC6）

学童・学生
（C６)(SD６）
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　　プールプログラム

アクアビクス・ショートレッスンは
30分レッスンとなります。
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