
ベビー教室ご案内
レッスン内容：
プールでお水遊びをするクラスです。プー
ルで水にふれあい、慣れることを目的とし
ている為、スイミングスクールの導入とし
て最適です。同じ頃合の赤ちゃんとお友達
になれたり、お母さん同士の交流の場にも
なるので、情報交換が出来たり、ストレス
解消にもなります。

TEL 046-873-1499
FAX 046-873-6988
WEB http://www.zushi-sports.com

新極真空手ご案内
レッスン内容：
新極真空手では空手という武道を通じて
礼儀作法を養うことが出来ます。武道にい
そしむ事で精神的に強くなれます。
試合や昇級審査などイベントも盛りだくさん。
またスイミングと併用すると月会費が割引
になり大変お得です！！

レッスン日：
日曜日 10：30～11：30 全年齢

11：30～12：30 全年齢
火曜日 13：00～14：00 成人クラス

16：00～17：00 全年齢
17：00～18：00 学童以上
19：00～20：00 成人クラス

木曜日 16：00～17：00 全年齢
17：00～18：00 学童以上

入会時に必要な費用
・ 入会金 8,640円
・ 月会費 5,610円
※入会時は
2か月分前納
・ 新極真年会費
3,000円
指定用品
・ 空手着 10,800円
・ サポーター 4,320

レッスン日：
月～日曜日 11：15～11：45
金曜日 14：45～15：15

入会時に必要な費用
・ 入会金 8,640円
・ 月会費 6,480円
※ 入会時は2か月分前納
・ 年会費 3,240円
指定用品
水着 3,020円

※ プール用オムツ要

レッスン内容：

お子様の習い事といえば水泳教室！！

泳ぎは習わないと習得は出来ません。

弊社の培ったノウハウで正しい泳ぎ

を習得しましょう。

また喘息やアトピーなどにも一定の効果があるといわれていま

すし、水泳を続けると免疫力が高まるので風邪を引きつらくな

るとも言われています。

一説によると東京大学の学生の6割強はスイミングスクールに通っ

ていたとか・・・

成績アップも期待出来そうです。(笑)

レッスン内容：

いま逗子界隈では水泳が密かなブームになりつつあります。最近始

められる方は泳げない方が多い傾向にあります。逗子スポーツクラ

ブは水泳初心者の方にも親切丁寧にご指導させていただきます。今

こそ水泳を始めて来年は海に入りましょう。

当施設はお子様を対象にしたクラスを豊富に取り揃えております。ご不明な点はお問い合わせ下さい。

〒249-0005
神奈川県逗子市桜山8-1-41
■お車でお越しの方

駐車場をご用意しております。駐車場内は最徐行でお願いいたします。

入会時に必要な費用
・ 入会金 8,640円
・ 月会費 6,500円
※ 入会時は2か月分前納
・ Cクラブ会費648円
・ 教材費
1歳児 3,700円
2歳児 5,500円

レッスン日：
火曜日 10：00～10：50 1歳
児

11：00～11：50 2歳
児

リトミック教室ご案内
レッスン内容：
音楽を使って楽しみながら、リズム感を育
て、人間が人間らしく生きゆくために必要
な反応力、集中力、記憶力、思考力等を育
みます。
お子様の意欲をかき立て、『できた！！』
の笑顔がいっぱいになるような楽しい教室


