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子どもスイミング
記号について

＊年齢制限はなし

1～9級

10～19級

20～30級

12:00

17:30

18:30

選手(X)
子ども

スイミング
（BC61)

歩行
↑↓

アクアビクス

↓

⇅

18:30

19:30
＊選手（X）20：30まであり

成人水泳
（G1） ↑
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13:00

子ども
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子ども
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11:00

成人水泳（L1）

歩
行

子ども
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17:30

選手（X）

↓
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12:00
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成人水泳
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チェックアウト

子ども
スイミング
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2020年4月1日～

子ども
スイミング
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逗子スポーツクラブプールプログラム

月 火 水 木 金 土

子ども
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9:00

10:00 子ども
スイミング
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11:00

朝の水中歩行
（Z）

機能的
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ベビー（QF）
子ども
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（AB60)16級まで

ベビー（QF）
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（R5）

成人水泳
（R2）

成人水泳
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成人水泳
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朝の水中歩行
（Z）

朝の水中歩行
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朝の水中歩行
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朝の水中歩行
（Z）
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イ

ベ
ー

ト
成人水泳（L2）

14:30
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イ

ベ
ー
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子ども
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マスターズ
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成人水泳（H7）
歩
行

子ども
スイミング
（ABC61)

13:00

15:30
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月～日

13：00～13：30
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月・木・土 21：00

火・水・金 19：00

日 17：30


