
時 間 火曜日 17:00～18:00 学童
木曜日 13:00～14:00 女性大人
木曜日 17:00～18:00 学童
日曜日 10:30～11:30 大人
日曜日 11:30～12:30 学童

場 所 １Fスタジオ

対 象 小学生以上(大人の方も大歓迎)

料 金 入会金 11,000円
月会費 カラテのみ 週①5,710円
水泳・体操と併用 週①3,300円
年間登録料 3,300円
空手着 13,200円 サポーター5,500円
昇級審査 年4回実施(3月・6月・9月・12月)

練習内容 準備運動・補強運動・基本稽古・移動稽古・型
ミット打ち・ミット蹴り・スパーリング・組み手
整理運動


