
月 火 水 木 金 土 日

11：00

宇田川

11：15

辻

11：00

鴨澤

11：30

宇田川

11：45

辻

11：30

鴨澤

13：30

宇田川

13：30

鴨澤

14：00

宇田川

14：00

鴨澤

14：30

鴨澤

14：30

鴨澤

14:00

宇田川・辻

15：00

鴨澤

15：00

鴨澤

14:30

宇田川・辻

15：30

鴨澤

15：30

鴨澤

15:00

宇田川・辻・土田

15:30

宇田川・辻・土田

17：30

宇田川明子

17：30

鴨澤・

宇田川明子

17：30

鴨澤

17：30

鴨澤

16：30

宇田川明子

16:00

宇田川・辻

18：00

宇田川明子

18：00

鴨澤・

宇田川明子

18：00

鴨澤

18：00

鴨澤

17：00

宇田川明子

16:30

宇田川・辻

18：30

鴨澤

プライベートレッスン（水泳）


